
MANIFIESTO 8M 2026: IGUALDAD, DERECHOS, JUSTICIA, ACCIÓN. 

Un año más, conmemoramos el 8M convencidas de que hemos sido y 
seguimos siendo las mujeres quienes tenemos la capacidad de transformar el 
mundo. Hoy, aquí y en todo el planeta, nos convocamos para renovar nuestro 
compromiso con la lucha feminista, en una movilización que continúa para 
afrontar los desafíos actuales. Por eso hoy, tomamos las calles para recordar 
algo que esta sociedad intenta olvidar, sin igualdad no hay democracia, sin 
derechos no hay libertad, sin justicia no hay futuro y sin acción no hay cambio. 

Somos herederas de una historia de lucha. Durante siglos hemos peleado por 
la igualdad, y aunque hemos logrado avances, aún persisten profundas 
desigualdades que nos impiden alcanzar una equidad real.  

El feminismo que es igualdad ni se vende ni se compra, no son derechos a la 
carta ni conceptos que se puedan moldear, según conveniencia política. 

Estamos aquí porque no aceptamos retrocesos, porque no vamos a permitir 
que se cuestionen nuestros avances, en definitiva, no vamos dejar que nadie 
decida por nosotras. 

Vivimos tiempos de incertidumbre económica, de turbulencias políticas, con 
más de 50 conflictos armados, amenazas y hostigamiento de los valores 
democráticos, persecución de los derechos humanos y, tal vez, al borde de una 
guerra mundial. Antes estas adversidades no nos queremos quedar en la queja 
y DECIMOS alto y claro NO A LA GUERRA, NO A NINGUNA GUERRA. 

POR ESO RECLAMAMOS: 

Una igualdad real, no un simple slogan. Una sociedad donde las mujeres no 
sigamos atrapadas en la precariedad salarial y en los techos de cristal. Una 
sociedad donde las niñas crezcan sin miedo y con todas las oportunidades.  

La igualdad no es un favor, es un derecho que defendemos y defenderemos 
siempre. 

Unos derechos que no se negocien, que no se recorten y que no se diluyan en 
pactos de despachos. 

Luchamos por el derecho a vivir sin violencia, a trabajar en condiciones dignas, 
a una educación afectivo-sexual que forme en libertad y respeto. 

Defendemos el acceso al aborto seguro independientemente del lugar donde 
vivas, es decir, sin cortapisas políticas.  

Justicia para todas las mujeres que han sido silenciadas, explotadas, agredidas 
o asesinadas, para las que sufren discriminación múltiple por el hecho de haber 
nacido mujeres, pero también, por su origen, identidad, orientación sexual o 
situación económica. Hoy las mujeres de Cáceres salimos a la calle por 



nuestras hermanas ucranianas, palestinas, iraníes, afganas, cataríes…, y por 
todas las mujeres que mueren por defender su libertad. 

Abogamos por una justicia de reparación, de verdad y de transformación social 
para las mujeres. 

Reclamamos políticas públicas valientes, recursos suficientes y compromisos 
reales. 

Instituciones que protejan, que no miren hacia otro lado, que actúen, que 
inviertan, que eduquen, que acompañen y que protejan.  

Queremos un “Pacto para la Ciudadanía” que deje de cargar sobre las mujeres 
lo que debe ser responsabilidad de toda la sociedad. Necesitamos una 
conciliación real y corresponsable entre mujeres y hombres, empresas y 
Estado.  

Combatimos todas las formas de violencia contra las mujeres, no solo la 
violencia de género, sino también las agresiones sexuales, la trata y 
prostitución, el acoso callejero, la pornografía, los vientres de alquiler y especial 
atención a las personas con discapacidad. 

Alzamos la voz contra el patriarcado y sus pactos de silencio. No vamos a 
callar ante quienes protegen a los agresores, sean del signo político que sean. 
Queremos hechos, no comunicados ni declaraciones, queremos cambios. 

Nos queremos libres, nos queremos vivas y no daremos ni un paso atrás!!!! 

Nuestros derechos no se tocan!!!! 

 

Viva el 8 de marzo!!!! Viva la lucha de las mujeres!!!! 

 

 

 

 

 


